



Z ROKO V ROKI




DO DOBREGA POČUTJA




V A B I L O



N A  K O N F E R E N C O




Č E T R T E K ,  2 .  J U N I J  2 0 2 2  O B  9 .  U R I

K U L T U R N I  D O M  M E T L I K A




Z d r a v j e  j e  č l o v e k o v a  n a j v i š j a  v r e d n o t a ,  n e  p o m e n i  

s a m o  o d s o t n o s t  b o l e z n i ,  a m p a k  t u d i  d o b r o  s p l o š n o 


p o č u t j e .  K a j  l a h k o  s t o r i m o  s a m i ,  k a k š n i  p r i s t o p i  s o  

u č i n k o v i t i  i n  k d a j  p o i s k a t i  p o m o č ?



N a  k o n f e r e n c i  b o m o  p o s k u š a l i  p o i s k a t i  o d g o v o r e

 n a  z a s t a v l j e n a  v p r a š a n j a .  



V l j u d n o  v a b l j e n i !










Na dogodek se je potrebno prijaviti preko spletnega obrazca: 
PRIJAVA NA DOGODEK




https://www.1ka.si/a/3c8de3a2


08:15 Registracija udeležencev in tržnica znanja

09:00 Kulturni pozdrav in uvod v srečanje

09:15 
Vpliv preventive na zdravje (in dobro počutje)
Doroteja Kuhar, dr. med. spec., Nacionalni inštitut za javno zdravje, OE

Novo mesto

09:45 
Kako se smejati, ko se je za zjokati?
dr. Aleksander Zadel, univ. dipl. psih., spec. klinične psih. 

10:30 Odmor in tržnica znanja

11:15 
Krepitev duševnega zdravja na delovnem mestu 
dr. Tatjana Novak Šubara,  univ. dipl. psih. , dr. Ditka Vidmar, univ. dipl.

biol., Program Mira, Nacionalni inštitut za javno zdravje

11:35
Zasvojenost in duševno zdravje
Toni Kočevar, Društvo Srečanje

11:55 Aktivni odmor

12:05 
Psihološka podpora v Beli krajini
dr. Sabina Prah, univ. dipl. psih., Center za krepitev zdravja Bela krajina

12:25 Razprava in zaključek srečanja




PROGRAM KONFERENCE


