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VABILO

NA KONFERENCO

Z ROKO VROKI

DO DOBREGA POCUTJA

CETRTEK, 2. JUNIJ 2022 OB 9. URI
KULTURNI DOM METLIKA

Zdravije je ¢lovekova najvi$ja vrednota, ne pomeni

samo odsotnost bolezni, ampak tudi dobro splo$no

pocutje. Kaj lahko storimo sami, kaks$ni pristopi so
uc¢inkoviti in kdaj poiskati pomoc¢?

Na konferenci bomo poskusali poiskati odgovore
na zastavljena vprasanja.

Vljudno vabljeni!

Na dogodek se je potrebno prijaviti preko spletnega obrazca:
PRIJAVA NA DOGODEK



https://www.1ka.si/a/3c8de3a2
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Registracija udeleZencev in trznica znanja

Kulturni pozdrav in uvod v sre¢anje

Vpliv preventive na zdravje (in dobro po&utje)
Doroteja Kuhar, dr. med. spec., Nacionalni institut za javno zdravje, OE
Novo mesto

Kako se smejati, ko se je za zjokati?
dr. Aleksander Zadel, univ. dipl. psih., spec. klini¢ne psih.

Odmor in trznica znanja

Krepitev dusevnega zdravja na delovhem mestu
dr. Tatjana Novak Subara, univ. dipl. psih., dr. Ditka Vidmar, univ. dipl.
biol., Program Mira, Nacionalni institut za javno zdravje

Zasvojenost in dusevno zdravje
Toni Kocevar, Drustvo Sre¢anje

Aktivni odmor

Psiholoska podpora v Beli krajini
dr. Sabina Prah, univ. dipl. psih., Center za krepitev zdravja Bela krajina

Razprava in zaklju¢ek sre¢anja

razvojni center
nove mesto
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